GELOVEN IS EEN WERKWOORD (3)

Onderzoek het leven
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'‘We hadden de ervaring maar we misten de

betekenis’
- T.S. Eliot

‘Een niet onderzocht leven, is het niet waard
geleefd te worden’

- Socrates
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'‘Wees altijd verheugd, bid onophoudelik, dank God

onder alle omstandigheden, want dat is wat Hij van

U, die één bent met Christus Jezus, verlangt.’

- Paulus in 1 Tessalonicenzen 5,17-18






IKVIND BIDDEN LASTIG

Loals je ziet vinden heel veel
christelijke jongeren het lastig
om te bidden. We hebben
uitgezocht of dit verschilt

per kerkstroming, maar dit

is niet het geval. In elke
kerkstroming vinden jongeren
bidden even lastig. Dus vind
jij het lastig om te bidden? Je
bent niet alleen!
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4 lessen over gebed

- Bidden is de manier waarop God ons verandert
- Bidden is als ademhalen
- Bidden gaat over je hele leven: incl. emoties

- Bidden is onderzoeken



Levensgebed (Engels: The Examen)

'‘Dit is het belangrijkste kwartiertje van je
dag, gedurende je leven.’
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Stap 1: Word je bewust van en rust
iIn de liefdevolle aanwezigheid van
Goad
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dankbaarheid
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Stap 3: Bekijk de dag in Gods
aanwezigheid, bijv. naar positieve
en negatieve gevoelens die je had
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Stap 1: Word je bewust van en rust in de liefdevolle
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Stap 4: Kies een of twee gevoelens
en praat met God erover




Levensgebed (Engels: The Examen)

Stap 1: Word je bewust van en rust in de liefdevolle
aanwezigheid van God

Stap 2: Bekijk de dag in dankbaarheid

Stap 3: Bekik de dag in Gods aanwezigheid, bijv.
welke positieve en negatieve gevoelens had je?

Stap 4: Kies een of twee gevoelens en praat met
God erover

Stap 5: Kijk vooruit naar de dag
die komt




